Co jste chtéli védét o osteoporoze a bali jste se zeptat?

Koho se osteoporoza tyka?

Priibéh nemoci je vétSinou bezpfiznakovy a bezbolestny, pacient o ni do prvni zlomeniny ¢asto
ani netusi. Nékdy se muze projevit pozorovatelnym zakfivenim patefe, pobolivanim zad ¢i
snizujici se vySkou pacienta. Zda patfite do rizikové skupiny a bylo by pro vas vhodné
podstoupit vySetfeni na denzitometru, poradi nejlépe vas oSetfujici 1ékaf (prakticky Iékaf,
v pfipadé zen také gynekolog). Obecné byvaji k onemocnéni nachylnéjsi kuraci, lidé uzivajici
nadmérné alkohol, lidé chronicky nemocni uZivajici dlouhodobé néktery typ Ié&Civ Ci lidé
s vyskytem osteoporézy v rodiné.

Kde a jak mne vySetfi?

Pokud spadate do rizikové skupiny (viz nize), mél by vam vySetfeni nabidnout vas prakticky
Iékar, resp. gynekolog u zen, v ramci pravidelné preventivni prohlidky. V pfipadé, ze vySetfeni
(pohovor nad dotaznikem ¢&i vySetfeni na denzitometru) osteoporézu neukaze, dohodne se
s vami oSetfujici lékaf na terminu dalSiho vySetfeni (dle vysledkl za 2-5 let). Pokud je
osteoporéza odhalena v nejranéjSim stadiu, pacient je sledovan, jsou mu doporuCeny
potfebné potravinové doplriky ¢i Uprava jidelni¢ku. Pokud je nemoc ve vy$§im stadiu, mize
byt nasazena lé¢ba hormonalni, IéEba bisfosfonaty, pfipadné muze byt pacient doporucen
k vysetieni klinického osteologa €i jiného specialisty, ktery ur€i dalsi postup.

Kdo jsou rizikové skupiny dle screeningového programu VZP (kdy mne oslovi praktik
¢i gynekolog pfi preventivni prohlidce)?

e Zeny do roku po menopauze do 59 let, muzi od 65 do 69 let
Jako soucast preventivni prohlidky ve dvouletych intervalech u vSeobecného praktického
Iékafe nebo u gynekologa je provedena anamnéza a jednoduchy dotaznik FRAX. Pokud
vznikne podezfeni na onemocnéni osteopordzou, je u pacientky/pacienta provedeno méfeni
denzitometrem.

e Zeny od 60 let a muzi od 70 let
V ramci preventivni prohlidky u vdeobecného praktického Iékafe nebo u gynekologa je rovnou
indikovano méreni denzitometrem. Méfeni kostni hustoty prostfednictvim denzitometru mize
byt provedeno bud pfimo v ordinaci registrujiciho I1ékafe, nebo je pacient odeslan na pfislusné
specializované pracoviste.

Jak osteoporoze predchazet?

K obecnym doporucenim patfi v prvni fadé dostatek vapniku, vitaminu D a také pohybu. Pravé
pohyb brani uUbytku kostni hmoty. Kromé toho pfispiva k posileni svalové hmoty,
lepsSi koordinaci a pfedchazeni pada.

Dostatek vapniku je pak pro prevenci osteopordzy kliCovy. Jedna se o prvek, ktery podporuje
tvrdost a pevnost lidskych kosti. Ve vy$Sim véku se schopnost naseho téla vstifebavat tento
prvek z potravin snizuje. To je jednou z pfi€in zvySené lamavosti kosti. Nutnost saturovat
mnozstvi vapniku potravinovymi doplriky je velmi individualni, zalezi vzdy mj. na skladbé
nadeho jidelnicku. V ném by nemély chybét pfirozené zdroje vapniku jako vejce, syry,
lusténiny, mléko a ofechy.

Vitamin D je nezbytny pro spravné vstfebavani vapniku. Jako zdroj vitaminu D slouzi zejména
v mladSim véku slunecni paprsky. S pfibyvajicim vékem, pro kazdého pak také v zimnich
mésicich, je dobré na vitamin D myslet uz pfi skladbé jidelni¢ku. Najdeme ho opét v mlé&nych
vyrobcich, jako bohaty zdroj vitaminu D slouZi takeé ryby.



StarSi lidé, resp. ti zrizikovych skupin by méli zejména v zimnich mésicich uzivat také
potravinové doplriky s vitaminem D. Pokud si nejste jisti, zda se vas toto doporuceni tyka,
poradte se se svym oSetfujicim Iékafem.

Na co se pta dotaznik FRAX? Jak dlouho trva jeho vyplnéni?

Pro kalkulaci rizika zlomenin v ramci zachytu osteoporézy se pouziva standardizovany
dotaznik FRAX. Dotaznik umoziuje ur€it riziko vzniku osteoporotické zlomeniny
v nasledujicich 10 letech a je tak voditkem k posouzeni, zda neni tfeba u pacienta provést
denzitometrického vysetfeni.

Dotaznik zjiStuje zakladni informace o pacientovi (vék, vaha, vySka atd.), jeho zivotospravu
(konzumaci alkoholu, koufeni), dosavadni anamnézu pacienta (zejména prodélané zlomeniny)
a také rodinnou anamnézu (zlomeniny u rodi¢l). Vyplnéni dotazniku trva deset minut.

Jak probiha vysetreni na denzitometru? Je invazivni nebo néjak bolestivé?
Denzitometrem se vySetfuje hustota kostni hmoty. VySetfeni neni bolestivé ani invazivni,
radiacni davka je nizsi ve srovnani s klasickym RTG snimkem. Probiha tak, ze pacient lezi na
specialnim ltzku, zGstava oble€eny a scanner zachycuje bud jednu, nebo vice oblasti kosti. V
praxi se obvykle méfi na dvou mistech, zpravidla v oblasti bederni patefe a horni ¢asti stehenni
kosti. VySetfeni na denzitometru trva cca 15-20 minut, pouziva se pfi ném jen velmi slabé
zareni.


https://frax.shef.ac.uk/FRAX/tool.aspx?lang=cz
https://frax.shef.ac.uk/FRAX/tool.aspx?lang=cz

